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BÀI THU HOẠCH
Kết quả học tập Nghị quyết Hội nghị lần thứ sáu
của Ban Chấp hành Trung ương Đảng – (khóa XII)


[bookmark: _GoBack]Họ và tên: LÊ NGUYỄN MỸ TRÂM
Chức vụ: Giảng viên

Câu hỏi: "Sau khi học tập, quán triệt các Nghị quyết Hội nghị Trung ương 6, (khóa XII), anh (chị) hãy nêu nhận thức của bản thân về những vấn đề mà anh (chị) tâm đắc nhất trong các Nghị quyết? Trên cơ sở chức trách, nhiệm vụ được giao, anh (chị) hãy đề xuất các giải pháp nhằm thực hiện Nghị quyết một cách hiệu quả, để góp phần xây dựng Thành phố, xây dựng ngành giáo dục nghề nghiệp và Nhà trường phát triển?"

Qua học tập Nghị quyết bản thân tôi đã nhận thức được những vấn đề cơ bản của Nghị quyết như sau:
I. Nghị quyết tâm đắc nhất: 
Tôi tâm đắc nhất Nghị quyết 20-NQ/TW: Công tác bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe nhân dân trong tình hình mới.
Vì.
Tiếng Anh có câu “Health is wealth.”. Sức khỏe là vốn quý, là tài sản, là của cải của mỗi con người. Có sức khỏe là có tất cả. 
Bản thân tôi sức khỏe không tốt nhưng ngày nay khi tôi đi đến bệnh viện khám sức khỏe tôi thấy hạnh phúc vô cùng vì tôi không phải chờ đợi hàng giờ chờ tới lượt mình. Dịch vụ gọi tổng đài lấy số rất hay: vừa rẻ, vừa tránh lãng phí thời gian. Tôi có thể dành thời gian chờ đợi trước đây cho những công việc khác. 
Việc chọn bác sỹ cũng rất hay trong việc chăm sóc sức khỏe người dân. Mình có thể chọn được những bác sỹ giỏi, chọn được bác sỹ hợp với tính cách của mình, chọn được bác sỹ hợp với thời gian biểu làm việc của mình. Tất cả rất dễ chịu!
Việc chăm sóc sức khỏe người dân khi người dân ra công viên tập thể dục cũng được nâng lên nhiều. Các dụng cụ tập thể dục rất tốt và rất sang đã được trang bị ở tất cả các công viên làm cho người dân cảm thấy rất hạnh phúc khi việc tập thể dục hiệu quả hơn và thú vị hơn. Người dân thích đi tập thể dục hơn và có động lực đi tập thể dục. Từ đó còn nâng cao được sức khỏe tâm thần vì còn là dịp được kết thêm những người bạn tốt.
Qua vài việc trên đủ thấy nhà nước rất chú trọng chăm lo cho sức khỏe người dân. Đủ sức khỏe thì con người tạo ra muôn vàn của cải. Nói một cách đơn giản: còn khỏe là còn làm được.
II. Các giải pháp đề xuất nhằm thực hiện Nghị quyết một cách hiệu quả, để góp phần xây dựngThành phố, xây dựng ngành giáo dục nghề nghiệp và Nhà trường phát triển:
Tôi có một số đề xuất như sau:
Với tôi sức khỏe của con người rất quan trọng. Cho nên nhà nước cần nâng cao trình độ bác sỹ cho đồng đều và đội ngũ bác sỹ phải được giáo dục tâm huyết với nghề một cách đồng đều. Qua kinh nghiệm bản thân tôi khi đi khám bệnh ở bệnh viện thì khi bác sỹ của tôi đi công tác thì y như rằng bác sỹ thay thế chỉ khám qua loa hay chỉ dựa vào đơn thuốc cũ mà cho thuốc. Xem như lần tái khám đó là lãng phí vì tư tưởng chung là không phải bệnh nhân của mình cũng như không động vào bệnh nhân của bác sỹ khác có thể lụy phiền cho mình. 
Tôi cũng thấy rằng các bệnh viện nên đầu tư thêm ghế ngồi chờ vì số lượng người dân đến khám chữa bệnh rất đông. Việc trang bị cơ sở vật chất còn chưa theo kịp số lượng người bệnh phát sinh. Ngoài ra còn các dịch vụ đi kèm nên đầu tư như: dịch vụ ăn và uống trong khi chờ đợi hay lỡ chuyến xe về do kết quả xét nghiệm phải chuyển sang buổi chiều.
Việc các dụng cụ thể dục đầu tư ở các công viên cũng vậy: không có bảo trì và không có biện pháp quản lý để bảo vệ khối tài sản này trong khi các dụng cụ này không hề rẻ. Tuy là để phục vụ cho người dân nhưng trình độ nhận thức của người dân không đồng đều. Vì vậy phải có phân công kiểm tra và quản lý để không vì đã nghèo còn rất lãng phí làm cho nước nhà nghèo thêm.
Một đề xuất nữa là vệ sinh an toàn thực phẩm. Việc này ảnh hưởng rất lớn đến sức khỏe người dân. Tại sao khi chúng ta sử dụng các hệ thống ăn uống của nước ngoài, giá rất chát nhưng chúng ta không ngại bỏ tiền? Vì chúng ta tin vào giá trị của sản phẩm mà chúng ta trao đổi. Vì sao chúng ta tin? Vì chúng ta tin vào cách quản lý của họ và sự tuân thủ nghiêm ngặt của người thi hành luật. Còn ở ta, nhiều lúc chúng ta tự hỏi không biết chúng ta đang ăn cái gì, họ bỏ cái gì trong cái mình đang ăn, rồi có khi bị ngộ độc, làm ảnh hưởng trầm trọng đến thần kinh, đến sức khỏe. Vì vậy theo tôi thì nước ta phải có những biện pháp kiểm tra nghiêm ngặt về vệ sinh an toàn thực phẩm: thức ăn phải tươi ngon và việc pha trộn phải trong phạm vi cho phép. Chúng ta do bị hạn chế về kiến thức và lười tìm hiểu và không biết quý sức khỏe con người mà dùng cái gì cũng quá mức quy định. Ví dụ như hàn the làm cho chả lụa dai ngon với một lượng rất nhỏ hay một ít bột ngọt vào nồi canh cho canh ngọt nhưng do thiếu hiểu biết, vì mục đích lợi nhuận mà cứ thế làm càn làm cho sức khỏe người tiêu dung cực kỳ bị ảnh hưởng, nói gì đến hạnh phúc của người thưởng thức.
Một đề xuất nữa là nhà nước phải chú trọng việc giáo dục người dân giữ gìn sức khỏe và biết cách chữa các bệnh thong thường. Ông bà ta có câu: “Phòng bệnh hơn chữa bệnh”. Người dân ta đa phần để bệnh hay đúng hơn là nuôi bệnh rồi khi bệnh nặng đi bệnh viện chữa. Có những bệnh mà người dân miền quê có thể dùng lá cây quanh nhà là có thể chữa được nhưng vì không biết hay thiếu hiểu nên phải chi tiền cho bác sỹ, cho bệnh viện hay cho những bác sỹ vô lương tâm, làm cho vừa bệnh, vừa nghèo vì chi phí đội lên quá lớn. Vì vậy giáo dục người dân có những kiến thức cơ bản về một số bệnh thông thường và tự chữa bằng cây cỏ thảo dược quanh nhà là rất quan trọng, tiết kiệm được chi phí, dùng chi phí đó nâng cao chất lượng của bữa ăn hàng ngày, vừa không bị hóa chất ảnh hưởng đến sức khỏe.
Người dân cũng cần được giáo dục phải quý trọng sức khỏe. Có những sự việc như uống rượu chẳng hạn, rõ ràng là thấy rõ tác hại của rượu, thấy việc “lầy” là không tốt, có hại cho sức khỏe nhưng vẫn uống, chứng tỏ mình hay. Kết quả là bệnh, là thiệt mạng.
Riêng với giáo viên và sinh viên học sinh trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng thì việc chia sẻ những bài thuốc hay, những món ăn giúp bổ, giúp khỏe và tư vấn giúp học trò tránh bệnh là điều giáo viên, nhất là giáo viên chủ nhiệm nên làm để nâng sức khỏe cũng là sức khỏe chung của tất cả người dân. Sinh viên học sinh hay có thói quen mặc áo khoác ngay cả khi nên cởi áo đó ra chỉ vì lười và vì dễ mất, mà không biết rằng vô tình đã làm cho sức đề kháng của mình giảm xuống, không tốt cho mình nếu khi gặp môi trường khắc nghiệt hơn.
Liên hệ bản thân tôi, mỗi khi tôi bước vào lớp thì việc đầu tiên là tôi chú ý đến các bạn vắng vì lý do gì. Vì bệnh phải nghỉ là ngay lần gặp sau tôi có sự quan tâm nhất định để tư vấn giúp các em khỏe hơn, để học tập, làm việc, cống hiến nhiều hơn cho xã hội. 
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